
　例年になく早い梅雨明けとなった今年、毎日暑い中体調
を崩さないように過ごされていることと思います。
　デイサービスではご自宅で過ごされる方が、他者との交流
を通し元気に過ごし、入浴や体を動かす活動に取り組めるよ

うプログラムを構成しています。デイサービスと聞けば、介護保険でのサービスと思われる方も多いかと思
いますが、実は障害福祉サービスにも生活介護というサービスがあります。
　ゆうわ苑のデイサービスは、介護認定を受けていないまたは
非該当になる障がいのある方も受け入れる体制を整えていま
す。従来のデイサービスの良さを存分に活かし、地域の「みん
な」が利用できるデイサービスとしてリニューアルします。障が
いがあってもなくても、地域で暮らす方たちがより幅広く利用
ができるサービスとなり、楽しく年を重ねていけるようサポート
したいと思います。
　リニューアルしたデイサービスでは障がいのある方に合った
過ごし方を利用前に一緒に相談をしながら考えていきたいと思
います。地域で過ごされる皆様が住み慣れた地域でのサービ
スを利用できるようより一層励んでいきたいと思います。

地域共生社会の実現を目指して
～デイサービスがリニューアルします～

　　暑い日が続いています
が、皆様いかがお過ごしで
しょうか。
　日本気象協会からも推

奨されていますが、暑熱順化という言葉があります。
体が暑さに慣れることです。暑熱順化が進むと発
汗量や皮膚血流が増加し、発汗による気化熱や体
の表面から熱を逃す熱放射がしやすくなります。私
も運動や入浴により、しっかりと汗をかいて、この
夏の暑さに体を慣らしていきたいと思います。
　さて、本部デイサービスでは、共生型サービスに
取り組んでいます。
　共生型サービスは、介護保険サービス事業所が、
障害福祉サービスを提供しやすくすることを目的と

した指定手続きの特例として、平成30年に設けら
れた制度です。
　この特例を活用し、同一事業所において、介護
保険サービスと障害福祉サービスの両方を提供する
ことで、高齢者・障害児者とも、利用できる事業所
の選択肢が増え、「介護」や「障害」といった枠組みに
とらわれず、多様化・複雑化している福祉ニーズに
対して、臨機応変に対応することができます。
　昨今、柳井市においても、人口減少が課題となっ
ています。共生型サービスは、人口減少社会にあっ
ても、地域の実情に応じたサービス提供体制整備
や人材確保を行うことができるとされています。恒
和会も、この地域で育てていただいた高齢者分野
に加えて、障がいの分野においても、皆様のお力
になりたいと考えています。
　みなさまのご協力をどうかよろしくお願いいたします。
ゆうわ苑デイサービスセンター  課長　川口　欽一
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　私がユウワプレスの編集担当を始めて、おかげさまで3号目の発行となりました。協力してくださる皆
様、読んでくださる皆様、ありがとうございます。毎月の発行となりますと、毎日どこかでユウワプレスの
ことを考え、頭を悩ませたり、新たな発見に感動したり…先輩編集者の田邉や川井の大きな背中を必
死で追いかけているところです。まだまだ遠くにある背中ですが、いつか追いつけたらいいな。　

法人本部　石田

編集後記

　ゆうわ苑では認知症に優しいまちづくりを目指して、認知
症カフェである「オレンジカフェ」「ゆめかふぇ」を定期開催し
ています。また、７月は「認知症サポーター養成講座」の開
催を予定しております。ご興味のある方は担当までお気軽にご連絡ください。
　認知症カフェは誰もが参加できる集いの場です。「認知症について知りたい」
「認知症の相談をしたい」「人と話したい」「仲間と出会いたい」など、どんな理由
でも参加できます。
　参加メンバーによってその日の内容を考えることもあれば、知識の勉強をした

りもします。多くの方が参加され『地域の居場所』として、こ
こからたくさんの出会いが生まれて、一緒に時間を楽しんで
いただければと思います。気軽な気持ちでいらしてください。
　また、ゆうわ苑は「柳井市　認知症の人にもやさしいお店・
事業所」に登録されました。認知症の人やその家族が住み慣
れた地域で安心して暮らすことができるよう、認知症につい
て正しく理解し、偏見を持たず、温かい目で見守ることがで
きる社会の実現を目指していけるお店・事業所です。認知症
になっても、住み慣れた地域で暮らしていける
社会を作るため、職員が力を合わせ、サポート
させていただきます。

　ケアプランセンター　硯谷

認知症に優しいまちづくりへの取り組み

オレンジカフェ
●場　所：ゆうわ総合在宅サポートセンター内

カフェ・ド・ミュールブラン
●日　時：毎月第４水曜日　15：00 ～16：00
●参加費：495円

ゆめかふぇ
●場　所：伊保庄公民館
●日　時：毎月第２水曜日　13：30 ～15：00
●参加費：100円

●場　所：伊保庄公民館
●日　時：7月24日（木）　13：30 ～15：00

認知症サポーター養成講座

担当：硯谷（すずりや）　TEL：０８２０－２７－６００１

ゆうわ苑（本部）
〒742-1352
山口県柳井市伊保庄字近長浜1番4
TEL 0820-27-6001

ゆうわ総合在宅サポートセンター
〒742-0032
山口県柳井市古開作479番3
TEL 0820-25-1212

シンシアゆうわ
〒740-0036
山口県岩国市藤生町3丁目27番8号
TEL 0827-34-6002


