
ケアハウス大規模改修完了のお知らせ

レクリエーションの思い出

新入職員歓迎会

　ゆうわプレス４月号でお伝えしておりました、ケアハウスの大規模
改修工事が終わりました。入居中のご利用者様、来苑されるご家
族様には大変ご不便をおかけしました。ご協力ありがとうございま
した。ケアハウスの壁面は桜色に染まり、外見
上も隣接する他の施設と一体感が生まれました。
建物同様、職員もまた気持ちを新たに、一体と
なって精進してまいります。ホームページでも写
真を公開しております。是非ご覧下さいませ。

　「皆様に春をお届けにきました！」天気は雨でしたが、先生の
明るい一言でさわやかに始まったレクリエーション。5月9日に先
生をお招きしてケアハウスで童謡レクが行われました。先生の優
しい演奏と歌声に合わせ、ご利用者様が元気に歌う姿や、合間
のトークで昔話に花を咲かせる姿がとても印象的でした。『茶摘
み』『背比べ』などの懐かしい歌にのせて、たしかにあたたかな春
を感じました。

　４月末に新入職員歓迎会を行いまし
た。豪華なお食事に、ゲームやエール
交換などがあり、大盛況でした。普段
あまり会う機会のない職員と触れ合える
貴重な機会に、緊張気味な新入職員は
もちろん、先輩職員も楽しめたのではな
いかと思います。今年度も職員一同心
を一つに、笑顔で頑張ってまいります。

地域共生社会の実現に向けて
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　やっとあたたかくなってきたと思えば、
あっという間に暑くなり、もう梅雨ですね。雨
ばかりで気持ちが暗くなる季節ではあります

が、私は梅雨が好きです。色とりどりのアジサイに目が喜び、
雨の音に耳が癒され、お気に入りの傘の活躍に心が躍るので
す。忙しい毎日に季節の変化を見落としがちですが、少し立ち
止まって見渡すと小さな幸せをたくさん見つけることができる
のではないでしょうか。皆様も小さな幸せをたくさん集めて、
今年の梅雨は毎日笑顔ですごせますように。

法人本部　石田

編集後記

　気になる人に気になることを聞いてみたい！そのような思いからこのコーナーを始めてみました。今回は新入
職員歓迎会でひときわ輝いた2人、新入職員の吉田さんと勤続20年で表彰された石原主任に質問してみました。

新入職員、勤続20年と経験の差はあるものの、お2人から違う頼もしさが感じられました。それぞれの目標に
向かって、益々活躍されることでしょう。吉田さん、石原主任、ありがとうございました。

　いほのしょう海岸清掃が今年は７月6
日（日）に行われます。暑い中ではあり
ますが、皆様もゆうわ苑職員と一緒にき
れいな海を守りましょう！

いほのしょう海岸清掃に
参加します！

石田

爽やかで優しい印象の新入職員、吉田さん！入職して2か月ほど経ちましたが、自己紹介
も兼ねてどちらの所属になったか教えていただけますか？また、今後の目標を教えてく
ださい。

石田

石原主任、勤続20年おめでとうございます！20年もの間恒和会を支え続けてこられ、本
当に素晴らしいです。ここまで続けてこられた理由や今後の目標などあれば教えていた
だけますか？

吉田

石原

ゆうわ苑の吉田開翔です。理学療法士として通所リハビリ兼、老健に所属しています。私の目
標は第一に、理学療法士の経験を積むことです。初めは、老健と通所リハビリでの理学療法士
の業務を学び、そこで得た知識、経験、マナーを将来的に生かせるよう一生懸命業務に励み、
得て培った経験を物にできるよう努力していきます。理学療法士として、患者様や利用者様の
不安や身体の痛みなどに耳を傾けて、少しでも軽減できるよう、治療の論文やメンタル面のア
プローチなど、患者さまや利用者様の要望に応えられるよう、常に最新の情報を届けられたら
と思います。医療人として、適切なあいさつ、マナーを日頃から意識し、誠心誠意頑張ります！

ありがとうございます。学生の頃、祖母の介護経験から高齢者福祉へ携わることを選び、今ま
で介護サービスに触れたことのない方へ情報を広くお届けしたい、という思いから恒和会へ
就職させて頂きました。20年の間で様々な新規事業へ携わらせて頂いたり、移り変わる地域
支援の在り方を日々学んだりと、常に目の前に取り組むべき目標があったことが続けてこら
れた理由のひとつだと思っています。これからも常に新しい事柄を学びながら、今までを支え
て下さった職員の皆様や地域の方々に還元できるよう取り組んでいきたいと思っています。
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