
ゆうわ苑のお正月ゆうわ苑のお正月ゆうわ苑のお正月
　新年を迎え、ご利用者様と初
詣へ出かけました。澄んだ冬の空
気の中、職員と一緒にゆっくりと
境内へ向かい、手を合わせて一
年の健康や幸せを願われました。
皆さまそれぞれの想いを胸に、穏
やかな表情で手を合わせる姿か
らは、新しい年への希望や想い
が伝わってきました。おみくじを
引く方もおられ、いい年になりま
すようにと、願いと一緒に木に結
びました。初詣を終えた後は、ど
こか晴れやかな表情で、新年の
良いスタートを切ることができた
ように感じられました。
　また、施設内では書初めを行
いました。久しぶりに筆を持つ方
も多く、最初は少し緊張されてい
る様子も見られましたが、いざ書

き始めると集中した表情で、皆さま真剣な眼差しで半紙に向き合い、丁寧に
書き進めておられました。「元気」「健康」など、それぞれの思いが込められた
字には力強さが感じられ、一文字一文字が輝いているようでした。完成した
作品を見ながら自然と笑顔がこぼれる場面もありました。
　職員が作り上げた門松や鏡餅をはじめとした正月飾りも、職員とご利用者
様の幸福と健康を願い、新年を清らかに迎えられるよう毎年準備しています。
新年の訪れを感じていただくとともに、施設内を華やかに彩り、ご利用者様
の心に明るさと笑顔を届けてくれています。
　お正月ならではの行事を通して、
季節の移り変わりや新しい年の始ま
りを感じていただけたことと思いま
す。今年もご利用者様皆さまが安
心して穏やかに、そして笑顔で日々
を過ごしていただけるよう、職員一
同心を込めて支援してまいります。
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　大寒波が襲来し、寒い日が続きました。もう寒さのピークは過ぎたでしょうか。子供の頃は、
息が白くなったり鼻が赤くなったりするだけではしゃいで、雪が降った日には大興奮でしたが、大
人になると体調や仕事への影響が気がかりで、冬を心から楽しめなくなっています。春が近づい
てくると、なんだかそれがもったいなく感じてしまい、残冬を噛みしめている今日この頃です。雪、
今年はもう降らないのかな。もし積もったなら、誰かの背中に雪玉をぶつけて、ゲラゲラ笑い転
げてみたいなと、私の秘めたるいたずら心が時折顔をのぞかせます。　　　　　　　　　 石田

編集後記

　1月5日、年始神事および交通安全祈願祭を行いまし
た。新たな一年の始まりに、恒和会の発展と職員一人
ひとりの健康、そして業務中の交通安全を祈願しました。
　当日は、厳かな雰囲気の中で神事が執り行われ、本
年の無事故・無災害を心に誓いました。
　祈願祭を通じて、安全への意識を改めて共有するとともに、
日々の業務において「安全第一」を実践していくことの大切さを
再認識する機会となりました。
　本年も社員が安心して働ける職場環境づくりを大切にし、事
故のない一年を目指して取り組んでまいります。

今年の「成人の日」を迎え、新たに成人となった職員をご紹介します。
【名　　前】 良久　美月
【所属部署】 ケアハウスゆうわ苑
【入 社 年】 2024年度
【コメント】 2026年、私は二十歳という大きな節
目を迎えました。介護の現場ではまだまだ未熟で

すが、「無資格だからこそ誰よりも丁寧に利用者様に寄り添う」ことを誓い
ます。今年は初任者研修の取得を皮切りに、今以上に専門性を高め、ご利
用者様からも仲間からも信頼される職員になれるように精進したいと思い
ます。
　かわいらしい振袖がお似合いの良久さん。愛らしさと大人っぽさを兼ね
備えた20歳。社会人として、そして一人の大人としての新たな一歩を踏み
出しました。これからの成長と活躍に期待が高まります。
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